OKUL ONCESI DONEMDE MAHREMIYET EGITIiMI

Anne baba olarak g¢ocuklarimizin yasantilarindaki pek ¢ok soruyu rahatga yanitlarken
cinsellik ile ilgili soruyu ayni rahatlikla ve dogallikta yanitlayamayiz. Cocugun ilk cinsel
duygusu ylkama ve altinin degistiriimesi sirasinda ortaya ¢ikmaya baslar. Erkek ¢ocuklari
8.ay kiz cocuklari ise 10-12.ay itibariyle genital organlarini kesfederler. Kimi zaman tesadufi
dokunuslarla baslayan haz duygusu ile davranis tekrarlanir. Merak ¢ocuk igcin olagan bir
surectir. Bu merakin en dogru ve dolaysiz sekilde gideriimesi ¢ocugun gelisiminde c¢ok
onemlidir. Cocugunuzla given duygusuna dayali bir iliski kurmaya ¢alisin. Cocugunuza
verilecek cinsel egitimde sabirli ve hosgdrili olmak, endiseye kapilmamak onun seviyesine
inmek, olasi degdisik s6z ve davraniglar karsisinda rahat olup anlamaya ve dinlemeye
¢alismak guven duygusunu pekistirecektir.

4Y klarin Cinsel Gelisim Ozellikleri
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Kiz ve erkek bedenindeki farkliliklari 6grenmeye calisir.

Kendi bedenine ve yetigkinlerin bedenine dokunmak isteme, 6zel bélgelerini
incelemek isteme davranisi gorilebilir.

Kiyafetlerini ¢ikarip ¢iplak kalmak isteyebilir.

Dogumla ilgili sorular sorabilir.

Ozel bolgelerini bagkalarina gostermek isteyebilir.

Banyo ve tuvalette ailesini gérmek isteyebilir.
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5 ; : isim Ozellikleri

% Vicudun 6zel bolgelerini dile getiren kelimeler kullanabilir.

« Birbirlerinin bedenlerini inceleme istegi gdzlemlenebilir.

% Sosyallesmenin artmasi ile sevgi-evlenme kavramlarimdan bahsedebilir.

++ Birbirlerine dokunma, 6pme istegi duyabilir.

% Karsi cinse 6zgl davraniglar sergileyebilir.

< Ogzel alanlar netlesmeye baslar. Bu nedenle banyo yaparken, giyinirken ya da
soyunurken utanma davranisi gdzlemlenebilir.

% Oyunlarda ilk tercihi kendi cinsiyetinden arkadaslaridir.

Cocuklara Mahremivet Nasil Anlatiimalidir?

» Okul o6ncesi doénemde, cocugun kendi fiziksel 0Ozelliklerini, karsi cins ile olan
farklihklarini, bedensel sinirlari, iyi ve koti dokunuslari 6gretmek amaclanir. Bunlari
o6gretmek icin en uygun zaman c¢ocuktan cinsellik ile ilgili sorular gelmeye basladigi
zamandir. Sorular genellikle “Ben nereden geldim?” ya da bir kardes bekleniyorsa
“Kardesim nasil oldu?” gibi sorulardir. Bu tarz sorularda karincalari, leylekleri
orneklendirerek yanit vermek dogru olmayacaktir. Burada 6nemli olan gocugun



merakini giderecek duzeyde yanitlar vermektir. Ancak c¢ocugun soru sormamasi
merak etmedigi anlamina gelmez vyalnizca konusmak igin uygun firsatlar
yaratiimamistir.

» Mahremiyet kavrami 6gretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden
uzak durulmahdir. Cocuga model olmak, mahremiyeti 6rnekler ile kavramasini
saglamaktir. Cocugun bir bagkasinin goégsunu ellemesi, kendi ya da karsi cins
arkadasinin cinsel organina bakmasi tamamen merak igeriklidir.

» Banyonun ve yatak odasinin 06zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatiimasi
gerektigini ve igeri girmek istendiginde kapilarin g¢alinmasi, yanit igin beklenmesi
gerektigi ogretilmelidir. Davranisin  kalicihdini  saglamak icin ebeveynlerin de
cocuklarin 6zel alanlarina girerken ayni davranigta bulunmalari gerekmektedir.

> Opulmekten hoslanmayan bir gocugu O6pmek ya da ona sormadan davranisi
sergilemek 6zel alanini ihlal etmektir.

» Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili konularda karar verecegi
kucik yaslarda égretilmelidir.

» Cocukla birlikte banyo yapilmasinin veya tuvalet ihtiyacinin giderilmesinin birakmak
icin en uygun zaman gocugun ciplakhga asiri ilgi duydugu zamandir. (Genel olarak 2
yasindan itibaren karsi cinsten c¢ocuklarin yaninda c¢iplak olmamaya 6zen
gosterdiginde, cocuk kisisel gizliligi 6grenir ve sosyal durumlarda yapilabilecek-
yapilamayacaklar hakkinda bilgi sahibi olur.)

» Cocuklarda cinsel gelisim basladi§i andan itibaren ‘i¢ ¢amasin kural’ devreye
girmelidir.

» Bedenin 0zel bdlgeleri cocuga aciklanmalidir. Bu 6zel bélgelere anne-baba, doktor ve
6gretmeninden baskasinin dokunmamasi ve gérmemesi gerektigi anlatiimalidir, onun da
ayni sekilde baska arkadaslarinin izni olmadan bedenlerine dokunmamasi
sdylenmelidir.

» Hoslanmadigi bir dokunusta / 6plste “HAYIR” istemiyorum demesi 6gretilmelidir.

> Cocuklarin iyi sir-kétii sir kavramini éjrenmeleri saglanmalidir. yi sirlarin mutluluk
veren surprizler; kéti sirlarin mutsuz eden, rahatsizlik veren davranislar oldugu
aciklanmahdir.

» Cocuklarin tanimadiklar yetigkinler tarafindan opullmesi, kucaklanmasi konusunda
zorlama yapilmamalidir.

ANNE BABALARA ONERILER

v' Cocuklar dudaktan 6plilmemelidir. (Cinselligi c¢agristirdigi i¢in  gocugun kafasinin
karismasina ve gelisimini olumsuz etkilemesine neden olabilir, anne babasi
tarafindan dudagindan 6plulen ¢ocuk, baskasinin da kendisini dudaktan 6pmesindebir
sakinca goérmeyebilir.)

v' Cocuklar yasitlan ile cinsel icerikli oyunlar oynadiginda tedirgin olunmamalidir, bu
yalnizca meraktan kaynaklanan bir oyundur.

v" Cocuklar soru sordugunda tam olarak neyi kastetti§i iyice anlasiimahdir. Sorusu
mutlaka yanitlanmali ancak gelisim seviyesine uygun kisa ve net cimleler olmalidir.

v Soru sordugunda sorular gegistiriimemeli, sordugu sorudan dolayi yargilanmamali ya da
“Aaa bu ¢ok ayip, sonra 6grenirsin” gibi cumleler kullanilmamalidir. Unutmayin Ki
merak ettigi sorularin yanitlarini anne ve babalardan 6grenemezse givenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmeye c¢alisacaktir.



Cocuk soru sordugunda ebeveynlerin cevap vermeden ©nce biraz konusmasi
saglanmalidir. “Sen ne dusundyorsun?” diye sormak ne bildidini 6grenmek igin iyi bir
firsattir.

Anne baba cevabi biliyor ancak nasil agiklayacagl konusunda tereddiit ediyorsa,
dirustge “Anlayabilecegin sekilde yanit vermek icin biraz dislinmek istiyorum. Bu
konuyu yarin seninle tekrar konusalim.” demeli ve c¢ocugun sorusunu en Kkisa
zamanda cevaplamalidir.

Resimli kitaplardan yararlanilabilirsiniz.

Mahremiyet egitiminde kiz cocuklara anne, erkek ¢ocuklara baba tarafindan verilmesi
distincesi dogru degildir. Cocuk kime soru soruyorsa o ebeveynin yanitlamasi
gerekir.

3 yas sonrasinda c¢ocuklar cinsiyet ayrimini fark etmeye baslar. Bir kiz ¢cocugu bir
erkegin cinsel organini gérdugunde kendininkinden neden farkli ya da eksik oldugunu
sorabilir. Bu tarz sorular ile karsilasildiginda ebeveynlerin ¢ocuklarina “sen kiz olarak o
da erkek olarak dogdunuz ve senin de onun da hicbir eksiginiz yok.” demesi yeterlidir.
“Ben nasil dlinyaya geldim?” sorusu ile karsilastiginizda bebekler icin annelerin
karinlarinda 6zel bir yer vardir, her bebek bu 6zel yerde bir sire durur ve diunyaya
gelmek icin hazirlanir gibi yanitlar verilebilir.

Cocuklara isimleri ile seslenmek onun igin ¢ok onemlidir. Agkim, birtanem gibi
kelimeler kullanmayiniz.
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